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	Na een uitleg van de theorie over deugdethiek kan deze opdracht worden ingezet. 
De docent benadrukt dat leerlingen alleen die deugden en activiteiten moeten opschrijven die ze willen delen met de docent. Veiligheid is belangrijk. Het hoeft niet perse heel intiem te worden om krachtig of waardevol te zijn.

Leerlingen kunnen zelfstandig aan het werk met het formuleren van deugden. Belangrijk is om rond te lopen en leerlingen te wijzen op het zorgvuldig formuleren van de activiteiten. Bijv. een leerling die schrijft dat ze zich moediger wil gaan gedragen. Als activiteit geeft ze aan: vaker met iemand afspreken. In een individueel gesprek kan de docent vragen: heb je een idee over de frequentie? En de setting? 
Hoe preciezer een leerlingen dit kan, hoe groter de kans dat hij of zij het ook kan uitvoeren.
 
Na een maand vullen de leerlingen de evaluatie in op het formulier. 






