Filosofie op het vmbo?!

[bookmark: _Hlk239326146]Filosofie mist als vak op het vmbo. Daar is geen goede reden voor. Het is al jaren een gewaardeerd vak op havo en vwo. Het vak is onderscheidend van andere vakken omdat het inhouden heeft die verder nergens voorkomen en relevant zijn voor leerlingen, te weten:  

· Ethiek (Eigen morele handelen onderzoeken, zowel in persoonlijke leven als in de beroepspraktijk. Welke waarden liggen daaronder? Hoe om te gaan met mensen met andere waarden?)
· Sociale filosofie (Hoe kunnen we goed samenleven? Wat betekent het dat we leven in een democratie? Moeten we tolerant zijn tegenover mensen die niet tolerant zijn tegenover ons?)
· Kennistheorie (Welke kennis is betrouwbaar? Hoe weet ik of wat er op social media staat waar is? Wat betekent AI voor de samenleving en voor mij?)
· Wijsgerige antropologie (Zijn verschillen tussen het gedrag van mannen en vrouwen biologisch bepaald of cultureel? Hoe weet ik wie ik ben en wat ik wil worden?)

Dat geldt ook voor een aantal denkvaardigheden (van Dorp, 2021): 
· Vooronderstellingen onderzoeken 
· Begripsanalyse
· Kritisch leren denken 

Drie vliegen in één klap: kritisch denken, burgerschap en taalvaardigheden

Tegelijkertijd kan het onderwijzen van filosofie bijdragen aan zaken die in het voortgezet onderwijs nu structureel problematisch zijn, zoals kritisch burgerschap, het voeren van een open dialoog, taalvaardigheid en persoonsvorming. Op het vmbo deze problemen het grootst. De nieuwe kerndoelen vragen meer van leerlingen op al deze gebieden, maar zonder een goed plan om deze in het onderwijs te bewerkstelligen lukt het niet om die doelen te bereiken.
Een van de redenen waarom filosofie een oplossing is voor bovengenoemd onderwijsproblemen (afnemende taalvaardigheden, onvoldoende burgerschapsvaardigheden, te weinig aandacht voor kritisch denken) hangt samen met het dialogische karakter van filosofieonderwijs. In een open dialoog in de klas leren leerlingen vaardigheden die actief burgerschap bevorderen, taalvaardigheden verbeteren en kritisch denken versterken zoals:

· Actief luisteren en daarbij openstaan voor andere perspectieven
· Respectvol en inhoudelijk reageren op ideeën van anderen
· In een gezamenlijke dialoog vooronderstellingen en standpunten onderzoeken
· Formuleren van eigen ideeën en opvattingen, zowel mondeling als schriftelijk
· Standpunten onderbouwen met argumenten
· Onderzoeken van ethische dilemma’s

Filosofiedocenten zijn getraind in gespreksvaardigheden. Ze zijn goed in het voeren van ‘schurende gesprekken’ in de klas. Gesprekken op het scherp van de snede, over belangrijke onderwerpen waarover je van gedachten kan verschillen, zoals over gender en identiteit. Maar in filosofielessen kan het ook over alledaagse kwesties gaan die voor leerlingen spelen: hoe word ik wie ik wil zijn? Moet ik altijd eerlijk zijn? Hoe weet ik of het waar is wat ik op social media zie?

Burgerschap is voor veel scholen een lastig thema, zo blijkt het hoge aantal herstelopdrachten hiervoor van de Onderwijsinspectie (Inspectie van het Onderwijs, 2026). In de meeste gevallen heeft deze herstelopdracht te maken met een onsamenhangende en ondoordachte leerlijn. Dat probleem kun je met het geven van filosofie vrij makkelijk oplossen, aangezien dit al een bestaand vak is in de onderbouw van havo/vwo (dezelfde leeftijdsgroep als het vmbo), waarbinnen diverse burgerschapscompetenties onderwezen worden. Bovendien wordt bij filosofie op een andere manier aan de burgerschapsdoelen gewerkt dan bij bijvoorbeeld maatschappijleer, waar de nadruk ligt op kennis van de democratie en rechtsstaat. Bij filosofie wordt burgerschap bevraagd. Bijvoorbeeld door met leerlingen de vraag te bespreken: moet je tolerant zijn ten opzichte van mensen die niet tolerant zijn voor jou? Welke rechten en plichten staan op gespannen voet met elkaar? Hoe maak je daar een afweging tussen? 

Filosofie werkt ook op een andere manier aan taalvaardigheden dan de taalvakken, omdat het onderzoeken van betekenis centraal staat in plaats van technische vaardigheden zoals spelling en grammaticale ontleding. Kritisch denken wordt bij filosofie op een andere manier dan bij andere vakken geoefend door de het onderzoeken van vooronderstellingen en begrippen en het onderzoeken en formuleren van eigen ideeën.
Uit onderzoek blijkt dat de spreekvaardigheid van leerlingen verbetert door het volgen van filosofielessen. Na een reeks filosofeersessies spreken leerlingen langer en doordachter, kunnen ze hun ideeën beter voorwoorden en gebruiken ze taal op een expressieve en overtuigende manier. Het verrijkt daarnaast hun woordenschat door het leren van nieuwe begrippen. In vergelijking met veel andere taallessen voeren de leerlingen langere en authentieke conversaties met elkaar en is de leraar minder aan het woord (Galle, 2020). 
Daarnaast draagt filosofie ook bij aan beter leren schrijven en lezen. Door het schriftelijk formuleren van argumenten wordt zowel het denken nauwkeuriger als de schrijfvaardigheid getraind (Holdinga, 2024, Lam, 2021). Van het lezen van filosofische teksten leren leerlingen onder meer de vaardigheid van het interpreteren. Filosofische teksten zijn rijke teksten, zowel door de betekenisvolle inhouden als door de onderbouwing van standpunten. Het lezen van deze teksten draait om betekenis, in plaats van technische analyse van teksten, zoals meer gebruikelijk bij taallessen.

Filosofie is daarnaast geschikt voor het duiden van de digitale wereld en het leren omgaan met bijbehorende ethische dilemma’s. Een aantal subdoelen van Digitale geletterdheid (SLO, 2026) zijn bij uitstek in het vak filosofie te realiseren, zoals:
· Redeneren over kansen en risico’s van het gebruik van digitale technologie vanuit ethisch perspectief (ethiek)
· Reflecteren op welke wijze eigen kennis, opvattingen en voorkeuren de interpretatie van digitale informatie beïnvoeden (kennistheorie)
· Reflecteren op de mogelijkheden en beperkingen van AI-systemen (kennistheorie /wijsgerige antropologie)

Fundamenteler dan bovengenoemde kerndoelen is de noodzaak om in het onderwijs aandacht te besteden aan leren denken omdat het uitbesteden daarvan aan AI steeds meer voorkomt. Want waarom zou je nog de moeite nemen om een moeilijke tekst te lezen als ChatGPT die in een paar seconden voor je samenvat in een paar eenvoudige bulletpoints? Waarom zelf nog een tekst schrijven? Het lezen van krantenartikelen wordt zelfs door de gemiddelde leerling in de bovenbouw van havo en vwo als moeilijk ervaren. Op het vmbo is het nog veel bedroevender gesteld met de taalvaardigheden, zowel op het gebied van spreken, lezen als schrijven.

Kritisch kunnen denken hangt samen met de pedagogische opdracht van het onderwijs om te werken aan persoonsvorming bij leerlingen. Door het onderzoeken van eigen gedachten en het bieden van andere perspectieven draagt filosofie daaraan bij. Ook hier is op het vmbo structureel minder aandacht voor dan op havo/vwo. Het beroepsonderwijs is sterker gericht op de andere twee doeldomeinen: kwalificatie (kennis en vaardigheden leren, gericht op de praktijk) en socialisatie (invoegen in bestaande praktijken, bijvoorbeeld door de focus op gedragsregels en discipline) (Nieuwelink, 2023). 

Tenslotte komen vmbo-leerlingen in de praktijken waarvoor zij opgeleid worden, zoals bijvoorbeeld de zorg, direct problemen tegen die een ethische afweging vereisen. Moreel vakmanschap is een vereiste in het beroepsonderwijs waar niet altijd genoeg aandacht voor is. Door het leren over ethische begrippen en het toepassen op casussen uit het dagelijks leven kunnen deze vaardigheden bij filosofie geoefend worden.

Kort samengevat bieden we vmbo-leerlingen nu minder kansen om zelf na te denken en zich uit te spreken over persoonlijke, morele en maatschappelijke vragen. Het is van belang is dat alle leerlingen leren dat er verschillende perspectieven zijn op maatschappelijke vraagstukken en dat zij de kans krijgen om deze in dialoog met anderen kritisch te onderzoeken om tot een eigen standpunt te komen. Aangezien op het vmbo meer leerlingen zitten die van huis uit bovengenoemde vaardigheden rondom kritisch denken niet meekrijgen is filosofie als schoolvak daar eerder meer dan minder nodig dan op havo/vwo (bijvoorbeeld door het opleidingsniveau of achtergrond van de ouders, zie het rapport van het Nederlands Jeugdinstituut, 2025). 


Een greep uit de reacties van leerlingen, docenten en schoolleiders over het project voor filosofie op het vmbo in Groningen (zie meer op vfvo.nl/vmbo):
“Je overlegt bij filosofie veel meer met de groep, ik mag zelf veel inbrengen en ik kan meer vragen stellen, dat is bij andere vakken niet zo.” (Leerling op het vmbo die Toukomst lessenserie filosofie heeft gevolgd, Montessori Vaklyceum in Groningen, 2024)
“Bij filosofie denk je na over dingen die in Nederland gebeuren, of dit wel of niet goed is en je leert hoe je betere argumenten kunt geven en dialogen kunt voeren” (Leerling op het vmbo die Toukomst lessenserie filosofie heeft gevolgd, Kluiverboom in Groningen, 2025). 
“Wij zijn trots dat we filosofie binnen het vmbo mogen doen, leerlingen groeien in denken, twijfelen, onderzoeken en ontdekken – precies wat goed onderwijs hoort te doen!” (schoolleider Jeroen de Munck, Terra College Winsum, deelnemende school aan Toukomst-project, 2025):
“In zo’n korte tijd gaan we vast niet zoveel bereiken, dacht ik van tevoren. Maar niets was minder waar! Leerlingen lieten groei zien in naar elkaar luisteren: in plaats van tegen elkaar schreeuwen werd er echt inhoudelijk gereageerd. Leerlingen formuleerden relevante oplossingen in reactie op bezwaren van medeleerlingen, onderbouwen hun argument met sterke argumenten en konden zich verplaatsen in andere perspectieven. Ook vmbo-leerlingen kunnen goed abstract denken!” (Filosofiedocent van het Toukomst-project Bente Oost, 2025)
“Op een multiculturele school kan filosofie helpen bij elkaar verrijken door te leren van verschillende manieren van leven. Ik zou het koppelen aan doelen als burgerschap en kritisch denken.” (Teamleider en docent Engels Suzanne Sambo, Maris College, 2025)  
“De onderwijsdoelen waar dit aan raakt spreken me erg aan. Zeker voor kritisch denken, een eigen mening vormen en je durven uitspreken is op het vmbo nog te weinig aandacht. Ze verdienen het, uit het oogpunt van kansengelijkheid.” (Teamleider Youssef Nour, Gemini College, 2025)
“Filosofie is nuttig voor ieders ontwikkeling. Je zou zelfs kunnen stellen dat juíst vmbo-leerlingen filosofie nodig hebben omdat het kritisch denken in hun onderwijs ook minder terugkomt bij andere vakken. Ook zij moeten weerbaar worden gemaakt tegen onzin-argumentatie, populisme, nepnieuws, etc. Filosofie kan daar een beetje bij helpen. Dat het bijdraagt aan taalontwikkeling is niet een klein pluspunt maar een heel belangrijk onderdeel!” (Filosofiedocent Rick Berends, Johan de Wit Scholengroep, 2025)
“Je moet bij het filosoferen wel je denken uitdrukken in taal. Dat helpt leerlingen echt bij hun taalontwikkeling, omdat je ook voortdurend aanloopt tegen de grenzen van je taal. Iedereen in de klas is aan het zoeken naar de juiste woorden om te zeggen wat ze bedoelen, dat maakt dat je hier samen aan kunt werken zonder dat het voelt als een taalles.” (Taalcoördinator en docent filosofie en maatschappijvakken Wietske Muller, Roland Holst College, 2025)

