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DEEL I

HET GOEDE LEVEN: TOEN EN NU

p.51
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Hoofdstuk 2 Plato en Aristoteles over het goede leven
- Waarom ‘edel handelen’ in het Oude Griekenland niet samen kon gaan met handel -

p.53
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Par. 1. Ons gebruik van contrastbronnen

p.53

Goede leven varieert: 

❑ Diachroon 

❑ Synchroon 
Diachrone en synchrone kijk op goede leven 

leerzaam:

❑ Toont betrekkelijkheid h e d e n d a a g s e  

kijk op goede leven

❑ Toont betrekkelijkheid w e s t e r s e –

Nederlandse – kijk op goede leven

❑ Aanreiken inzichten die voor ons hier en nu 

waardevol kunnen zijn

❑ Over en weer leren we van elkaar

diach

roon

sync

hroon
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Twee contrastbronnen:

❑ Jeruzalem – joods-christelijke traditie: tweede  helft middeleeuwen: vorming 

stedelijke gemeenschappen in Europa

❑ Athene – Grieks-Romeinse filosofie: ethiek: reflectie goede leven; wars van vrije 

markt

+

❑ Moderniteit: de humuslaag hedendaagse vrije markt
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Contrastbron - hermeneutiek

“Die Natur erklären wir, das Seelenleben

verstehen wir” (Dilthey)

Theorie hermeneutische ervaring:

Mens als interpreterend wezen: Zoekend naar betekenis en 

zin

Mens staat niet onbevangen in de wereld:

Versus: theorieneutrale observatietaal van de logisch 

empirist

komen niet voort uit introspectie – niet uit 

individu

Maar uit: voorgegeven traditie: 

HISTORICITEIT



Geschiedenis speelt cruciale rol:

Niet: verklarende kennis van noodzakelijke verbanden

Wel: interpretatie verleden

Kenobject 

geesteswetenschappen:
Producten menselijke cultuur, 

opgenomen in historisch verband

wetenschapsfilosofie - deel 1 6

Historiciteit: breuk en continuïteit



Link ‘producten menselijke cultuur’ met mens ‘hic et 

nunc’

- verbinding/vertrouwdheid/continuïteit/inspiratiebron -

Tegelijk:

Plaatst het producten menselijke cultuur op afstand met 

mens ‘hic et nunc’

- Het op afstand geplaatst worden/breuk/zo anders –

Dit maakt uitleg en interpretatie

noodzakelijk

breuk

continuïteit

Historisch verband:

wetenschapsfilosofie - deel 1 7
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Par.2 Athene: de turbulente geboortegrond van de filosofische vraag naar 

hert goede leven

p.54

In filosofie Plato en Aristoteles: 

oikos was van ondergeschikt belang in de polis

Visie Plato en Aristoteles  in 

context samenleving oude 

‘Griekenland’
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De Griekse polis

Aristocratische landbouwsamenleving: adellijke families maakten dienst uit

Groep vrije mannen: de ‘demos’; vochten mee in leger

Vorm van’ democratie’:

Ook vrije mannen die meevochten 

mochten meepraten 

De agora:

Marktplein: plek van volksvergadering 

(Boulè)
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Democratie en ethiek: zaak van de aristocratie; beide elitair karakter

p.55

Uitgesloten waren:

❑ Vrouwen

❑ Metoiken (‘gastarbeiders’)

❑ Slaven 

❑ Handelaren 

Voor oude Grieken – de toplaag – is arbeid geen onderdeel van goede 

leven

Landgoed familie (Oikos)

Heer: oikonomia = kunde zijn huis met vrouw, kinderen, slaven en 

bedienden op orde te houden (huishoudkunde): alles gericht op 

stabiliteit
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Sociaal-economische systeem = STEADY STATE ECONOMY

p.56

Wat is een steady state economy:



Conventional

development

The Steady-

State Economy

Sociaal-economische systeem = STEADY STATE ECONOMY

p.56



‘Growth’= more ‘throughput’

More people

More things

process which the system 

employs to get a desired 

output can be termed 

throughput





Conventional development



Ideology of conventional development

Former president of Botswana on

the Kalahari bushmen:

'How can you have a hunter-gatherer 
living in the age of computers? If the 
bushman wants to survive he must 
change, otherwise, like the dodo, he 
will perish’.

The more, the bigger, the faster, the higher, the newer…

the better!

“You can’t freeze change!”

“You’re an elitist…

trying to stop ordinary people getting what they need”

“You can’t stop progress”

“No-growth is stagnation”



"To get rich is glorious.“ former Chinese leader Deng Xiaoping



Development delusions:
‘Trickle Down’

Sao Paolo, Brazil

Development delusions: 
‘More jobs!’



‘techno-develpment’ often creates more problems than it solves.



Technology can make some difference

but the potential of ‘alternatives’ is frequently exaggerated





‘Alternative’ is frequently not ‘appropriate’

As of 2011



New rhetoric of Growthism

“Weightless 

economy”

“Information society”

“Business at the 

speed of thought”

“We-Think”



“Sustainable 
Development”

“Green growth”



‘Limits to 
conventional 
development’

Success can conceal 

growing risk of  

failure…

Progress

can become

regress

Richard Wilson



“Age of the Anthropocene”

Overdevelopment: new course needed



Dream of Growth
versus Limits:

* Earth’s Geology:

Limits to ‘sources’, ‘sinks’ & suitable sites

* Entropy:

Limits to

energy conversions & material usage

* Ecology:

Unsustainable disruption of 

Earth’s life-support systems



Earth’s finitude

Entropy

Ecology



Declining

quality of life…

On-going physical growth

at some point erodes:

‘Dignity’… Privacy… Personal 

Space… Tranquility… 

Choice… Democracy… 

Human rights… Job 

opportunities… Education & health 

and social care facilities…

Leisure options……

Crisis of conventional development:

Quantity versus Quality



Price of Over-development

Tokyo Water Park,

whose slogan reads …



Price of Over-development



Growth: ‘cure’ that will kill

Peaks in 
various 
fuel & 
other 
resources

Climate 
change

Congestio
n

Housing 
shortages

Explosive 
growth of slum 
cities

Air pollution

Water pollution

Overflowing 
landfills

Growing shortages of 
key minerals

Decreasing 
quality of life

Unemployme
nt

‘Affluenza’

Growing food 
shortages

Growing water 
shortages

Overfishing

Competition for 
land

Biodevastation

Urban 
disorders

Civil wars & 
terrorism

Austerity & 
declining ‘social 
wage’

Toxic & 
radioactive 
contamination

Crumbling education, 
health & other 
services 

Inequality & 
discrimination

Acidification

‘Lonely crowd’

Democratic deficit



Growth > Overshoot
[=voorbijschieten]

1968



More slices of the planet

taken by people

the less for ‘non-people’





The issue is about finding an optimum:
it is not about rejecting all change



The steady-state economy



Real progress:
better use
of a sustainable level
of throughput of
space, energy & matter





The sustainable economy will be much slower & smaller than Industrialism



Key measures

 Population in balance
with carrying capacity at all levels

 Steady stock of artefacts
i.e. physical goods & services
(inc. dependent animals!)
in sustainable equilibrium with ‘sources’ and ‘sinks’

 ‘Conserver’ technology,
focussing on reduction of resource ‘inputs’
rather than outputs (‘end-of-pipe’ pollution control etc.)

Tax resources, not labour

 Ecological land use planning: “design with nature”



p.56

Sociaal-economisch systeem oude griekenland:

Lijkt op hedendaagse STEADY STATE ECONOMY

Niet gericht op groei of uitbreiding maar STABILITEIT – behoud van het goede wat er is

Introductie van geld zorgde voor instabiliteit



Rond 511 v. C: introductie democratie

Athens did not begin as democracy

Prior to that, it had been several different types of government, but 

had most recently been a tyranny. 

Hippias: last tyrant in power before Athens transformed into a 

democracy

Hippias: son of Peisistratus, a tyrant who ruled Athens for most of 

the time from 561 to 527 BC. In 527 BC Hippias came to power after 

his father’s death. 

He ruled with his brother, Hipparchus, until Hipparchus was murdered by 

Harmodius and Aristogeiton. As a result, Hippias became bitter - and his 

reign was cruel and brutal

Democracy in Athens started with the rise of Cleisthenes to power, 
around 507 BC. Cleisthenes worked with the noble family 

Alcmaeonidae to overthrow the tyrant ruler Hippias, but he did not 

receive the throne. 

Isagoras won the upper hand by appealing to the Spartan king, 

Cleomenes, and expelled Cleisthenes from the city. 



Isagoras tried to set himself up as the new leader, 

but the Athenian citizens did not want another 

tyrant. 

T h e  B o u l e  resisted Isagoras’ beginning 

tyranny and - b a c k e d  b y  t h e  A t h e n i a n  

p e o p l e - forced him out of the city. 

Then Cleisthenes took leadership of Athens and 

began his reforms. 

During this time Athens had two dangerous neighbors: Sparta and Persia. 

The Spartans feared that a democracy in Athens would be threatening to them. 

The Persians attacked Athens with the intent of restoring Hippias to power, but 

they were defeated at the Battle of Marathon. 

This, and another victory against the Persians at Salamis, helped solidify 

democratic Athens’ place as a leading role in the Greek world.



Ontwikkeling Atheense democratie ging gepaard met:

❑ Militarisme

❑ Nationalisme

❑ imperialisme

p.56



Athens did not stay a democracy forever. 

Around 460 BC, when Athens was led by P e r i c l e s :  began transforming into an 

a r i s t o c r a c y . 

Pericles was well-liked by the m a j o r i t y  o f  A t h e n i a n  c i t i z e n s

In theory, Athens was still a democracy, but realistically, it was being governed with a single leader by 

430 BC. 

Although this Age of Pericles meant the end of Athenian democracy, it ushered in the era of the 

Athenian Empire.

The Rise and Fall of the Athenian Empire

A t h e n s  w a s  t h e  m o s t  i n f l u e n t i a l  c i t y - s t a t e  o f  i t s  t i m e , and grew 

into a vast empire. Its influence spread through the use of its c o l o s s a l  n a v y , which dominated 

the Aegean Sea. 

Despite Athenian's unparalleled navy -> still experienced a threat to their empire: S p a r t a . Where 

Athens was unmatched in naval warfare, Sparta was unmatched in combat on land. 

Athens and Sparta were the two largest and most powerful city-states in the Greek world, 

and they endured a long-standing rivalry

The End of Athenian Democracy



Attisch-Delische ZeeBond p.56



Pericles was well-liked by the

majority of Athenian citizens

(de THETEN=Atheense lagere burgerij; 

dagloners)

Politieke machtsfactor geworden



Het was in deze ‘rumoerige’ tijd dat de SOFISTEN Athene binnentrekken

Sofisme enerzijds

• Groep betaalde leraren in welsprekendheid – spreken in 

openbaar

Sofisme anderzijds

• Ethische positie:

➢succes 

➢Conventie [moraal/gerechtigheid is kwestie van afspraak]  

➢Moreel scepticisme(Thrasymachus) 

➢homo mensura (Protagoras) 

➢ethisch relativisme

p.57



ethiek - het goede - dl 1 50

Twee sofisten:

Protagoras Trasymachus

❑ Homo-mensura-

stelling=Mens is de 

maat van alle dingen

❑ Ethisch relativisme

❑ Regels goed en kwaad 

geen goddelijke 

oorsprong

❑ moreel scepticisme

❑ “Might makes right.” (macht 

maakt gerechtigheid)

❑ Recht van de sterkste

❑ Rechtvaardigheid=ge-

hoorzaamheid aan wetten

❑ Ethisch egoïsme



Atheense democratie 

Aanvankelijk met stevige hand geleid door Pericles wordt geleidelijk het toneel 

van POPULISTEN

Pericles died of plague in 429 BC: leaving chaos and 

power struggles in the Athenian government. 

Athens s u r r e n d e r e d  t o  S p a r t a  at the end of 

the Peloponnesian War, around 404 BC. 

A t h e n s ’  d o m i n a n c e  i n  t h e  
G r e e k  w o r l d  e n d e d ,  a l o n g  
w i t h  i t s  d i r e c t  d e m o c r a c y .



Socrates leefde ten tijde van bloei en 

verval en Athene

p.58

De uil van Minerva begint pas bij het vallen 

van de duisternis

Het drama van het verval van Athene was feitelijk de opkomst/bloei van de Atheense filosofie:

❑ Socrates

❑ Plato

❑ Aristoteles

De gevangenis van Socrates

Hun kernvraag: wat is het GOEDE leven als het 

niet aanzien, macht, korte termijn succes en 

winzucht over de rug van andere is? 



Par. 3. Plato’s Staat als reactie op de neergang van Athene

p.58

Ontwikkelde de THEORETISCH BESTE STAAT: 

Uitgangspunt: SAMENLEVING ALS GEHEEL

Plato: systeemdenker

Zag de democratie omslaan in 

ochlocratie= het schrikbewind 

van de massa of het gepeupel



ethiek Plato:

❑Hoogste doel: het goede (geluk)

❑ gebaseerd op deugden (arête): vereiste kundigheden en 

karaktereigenschappen die dat ‘goede’ mogelijk maken en tonen

Nb

❑ Eu=goed

❑ Daimon=psuche=‘ziel’/ ‘geest’

❑ empsuches=bezield wezen [=levend 

wezen] 

eudaimonistische ethiek 

(eudaimonion=geluk)

54

p.59
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Plato is geïnspireerd door Socrates

Maar er ontbreken standaarden voor de deugd

Plato in zijn denken geïnspireerd door missie van 

Socrates: 

❑ Hij neemt zijn methode – de dialoog – over 

❑ Interesse in bouwstenen goed leven.  

❑ Deugden spelen in voorwaarden voor  goed leven cruciale 

rol

❑ Zoektocht naar ware definitie (standaard)

❑ De passie om een zorgvuldig onderzoek te starten 
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Intellectualistisch karakter ethiek: weten is doen!

Een enkele definitie van deugd op zichzelf staand geven is niet 

toereikend, vandaar:

57



Plato pleit voor: 

❑ unity of virtues and 

❑ reduce them all to knowledge:

‘intellectualistic’ character of so-called ‘Socratic ethics’ 

Weten is doen!!!!

TOCH…weten alleen lijkt niet voldoende te zijn voor de deugd

d e n i a l  o f  akrasia
- h a n d e l e n t e g e n b e t e r w e t e n i n  v a n w e g e
z w a k k e w i l -

eenheid

58



Plato 

❑De holist

❑Systeemdenker

❑ intellectualistisch karakter ethiek

Ideeënleer

Twee-

wereldenleer
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Matigheid, dapperheid, bedachtzaamheid en rechtvaardigheid

[wisdom, courage, moderation, and justice]

Via uitwerking theoretisch beste staat werkt Plato zijn ethiek [en mensvisie] uit

DE VIER KARDINALE DEUGDEN:
p.61

60



wijsheid

dapperheid

gematigdheid

Heerser-filosoof

wachter

‘gewone volk’

61



❑ everyone is to “ d o  t h e i r  o w n  t h i n g  a n d  n o t  

m e d d l e  w i t h  t h a t  o f  a n o t h e r ” .  

❑ n o  c i t i z e n  s h o u l d  h a v e  w h a t  b e l o n g s  t o  

a n o t h e r  o r  b e  d e p r i v e d  o f  w h a t  i s  h i s  

o w n

62

moderation's function as “consonance  [= eensgezindheid] about who 
should rule and be ruled”, 

GOED LEVEN = 
schikken in de plaats die 

je vanuit de 

welgeordende polis 

toekomt en bijdragen 

aan het voortbestaan 

daarvan

P.60



Isomorphic (=gelijksoortig) structure of city and soul 
p.59

63

After the definition and the assignment of the four virtues to the parts of 

the city 

Socrates/Plato turns to the investigation of the virtues in the soul. 

Begint Plato met zijn eigenlijke punt van aandacht: de mens/ziel:



64

Thymotisch-

eergevoelig deel

p.59



Voor goed begrip wat 

volgt:

Plato koppelt deugden 

aan drie klassen die hij 

onderscheidde in de 

theoretisch beste staat

65



justice = 

everyone is to “do their own thing and not meddle with that of 

another”  

66



The division of the soul leads to: final evaluation of j u s t i c e

and injustice: 

❑ City: there is justice if the members of the three classes 

mind their own business; 

❑ Individual soul: justice likewise consists in each part 

fulfilling its own function. 

The three other virtues are then assigned to the respective parts of the soul

This presupposes that:

the two upper parts have 

obtained the right kind of 

training and education in order 

to control the appetitive part  

67



Justice: turns out to be:  overall 

unifying quality of the soul 

Courage 

wisdom

moderation

the spirited 

part 

rational 

part

consent of all 

three about: 
who should rule 

and who should 

obey

assigned to 

assigned to 

assigned to 

68
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Deze hiërarchische orde met aan 

hoofd de koning-filosoof waarborgde:

de democratie zou nooit meer 

ontsporen

p.61

Daarnaast:

Ook voorkomen dat markt en handel 

de stabiliteit verstoren

Handel:
❑ Maakt ten onrechte bepaalde mensen 

rijk

❑ Zorgt voor vreemde invloeden 

❑ Zorgt verlies grip van stadsbestuur op 

wat gebeurt

❑ Geen edele activiteit: het is laag-bij-de-

gronds-geld-verdienen

❑ Handelaar valt buiten de polis
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Iedere polis: 

❑ AUTARKISCH [AUTARKEIA] –

z e l f v o o r z i e n e n d

❑ G e s l o t e n  g e m e e n c h a p

❑ V a s t e  m a a t s c h a p p e l i j k e  

v e r h o u d i n g e n

❑ T a a k :  p a i d e i a – o p v o e d i n g  e n  

v o r m i n g

❑ B e w a a k t  d a t  i e d e r  t o t  z i j n  

r e c h t  k o m t  o v e r e e n k o m s t i g  d e  

e i g e n  n a t u u r  ( d e  d r i e  k l a s s e n )

❑ Individu is deel van 

geheel

❑ Van individuele vrijheid 

is in zijn theoretisch 

beste staat geen sprake

Maar is in een theoretisch 
beste staat ook niet nodig!
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Impact Plato op latere posities: Hegel; 

Heidegger; Karl Popper

1770 – 1831)

p.62

1889-1976 1902 – 1994
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Hegel:

Plato’s theoretisch beste 

staat is 

afweerreactie op het 

doorbrekende principe van 

subjectiviteit waaraan 

Griekse wereld tenonder

dreigde te gaan
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Heidegger:

Plato’s theoretisch beste staat 

vormt basis politieke filosofie van 

Heidegger

Heidegger at a Nazi Party meeting held in Leipzig, 1933

1889-1976

Rektoratsrede 1933

❑ Treedt aan als rector universiteit van 

Freiburg

❑ Publiekelijk sympathisant van Hitlers 

nationaalsocialisme

❑ Net als Plato:

➢ Goede leven in teken collectief: ‘Du 

bist nichts, dein Volk ist alles’

❑ Nationaalsocialisme zou het 

alternatief moeten zijn voor 

Amerikaans kapitalisme en Russisch 

communisme

❑ Blind voor barbaarsheid die achter dit 

soort collectiviteitsdenken schuilging
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Karl Popper
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Plato is niet altijd even goed begrepen: 

hij sprak over een theoretisch beste staat; niet over een praktisch best haalbare 

nastrevenswaardige staat

Plato zelf wist dat zijn ideaal-beeld in praktijk niet haalbaar zou zijn

Hij heeft ooit een poging gedaan en moest vluchten voor zijn leven

Karl Popper is zo’n denker die Plato's theoretisch beste staat niet geheel adequaat op 

heeft gepikt
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p.63

Popper formuleerde felle kritiek op Plato: ‘The open society and its enemies’

‘Alle pogingen de hemel op aarde te 
vestigen, hebben alleen de hel 
dichterbij gebracht.’

Volgens Popper:

Plato schakelde  

twintigste-eeuwse 

t o t a l i t a i r e  
r e g i m e s  gelijk aan

Plato's concept van 

theoretisch beste staat

❑ ÉÉN waarheid werd hierin absoluut 
gesteld; 

❑ kritische discussie onmogelijk

Popper op zijn beurt werd 

verweten Plato niet goed 

begrepen te hebben 
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Plato’s theoretisch beste staat:

Utopie of Dystopie

1516: Thomas More publiceert: Utopia

‘Utopia’…bedacht door More

Betekenis niet eenduidig:

Topos = plaats

‘U’ = 

❑ ‘eu’-topia: goede plaats

❑ ‘ou’-topia: de plaats die niet 

bestaat

Vandaar:
Utopie: twee verschillende betekenissen

❑ Droombeeld: onverwezenlijkbaar ontwerp van een volmaakte toestand

❑ Blauwdruk: voor een betere wereld

❑ die realiseerbaar is
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Plato’s droombeeld

Wat Popper 

maakt van Plato's 

droombeeld
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Centrale vraag:

Kan een samenleving zo georganiseerd worden dat het altijd allemaal goed komt

p.64

De VEILIGHEIDS-UTOPIE:

Leden samenleving/rechtsstaat lastig dubbel verlangen: 

samenvallen van maximale vrijheid en maximale veiligheid

Maximale 

keuze-

vrijheid

Eis:

Volledig 

risicovrije 

omgeving

Dus: 

overheids-

bemoeienis

is ongewenst

Dus: 

daadkrachtig 

overheidsop-

treden
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Par. 4. Aristoteles’ antwoord: de ETHICA NICHOMACHEA en de vraag naar 

geluk en deugd

p.64

ARISTOTELES – de oligodemocratie = Centraal idee in de politieke filosofie van 

Aristoteles: 

Mix van oligarchie (weinigen/elite/rijke 

middenstand) en democratie (volk/massa).

Aristoteles – de praktisch beste staat 

=

in tegenstelling tot Plato, beschreef geen 

theoretisch beste staat. 

A: inventarisatie bestaande 

regeringsvormen…en ‘knutselde’ zo een ideale 

regeringsvorm  in elkaar, passend bij waartoe 

de mens in staat is

eindterm

7Par. 6 Gelukkig leven als ZOOION POLITIKON

- Par 5 en 6 zijn omgedraaid! -
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Ook in politieke filosofie:

“Noodzakelijkerwijs zal immers telkens de staatsvorm die het dichts nadert tot de beste 
de betere zijn, en de slechtere die welke verder van het midden afstaat.”

Kenmerkend voor filosofie Aristoteles in 

algemeen: MESON (midden).

Democratie

volk/massa
Politiek gezag

Oligarchie

Elite/rijke middenstand
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Regeringsvormenleer

• Monarchie - één

• Aristocratie - weinig

•Polis - veel

Drie goede politieke 

ordeningen: oog voor 

algemeen belang 

• Tirannie - één

• Oligarchie - weinig

•Democratie - veel

Drie slechte politieke 

ordeningen: ontaard: 

beogen niet 

gemeenschapsbelang

Opvallend:

is echter dat juist mix van de twee ontaarde staatsvormen – de democratie en de oligarchie –

moet leiden tot de beste (praktisch best haalbare!) staatsvorm.
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1. Boer

2. Vakman

3. Koopman

4. dagloner

5. Wapenbezitters

6. rijken

7. Adviserende 

macht

8. Regerende macht

9. Rechterlijke 

staatsmacht

De samenleving

De staat bestaat uit negen 

bestanddelen:

1 t/m 6: de zes klassen

1 t/m 4: ter bevrediging primaire 

levensbehoeften: vormt samen het 

‘lichaam’ van de staat.

5 t/m 9: meest essentiële 

bestanddelen van de staat.

7 t/m 9: de drietal staatsmachten
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Alles is te combineren, 

behalve: ARM en RIJK. 

Dat maakt dat de ARME en 

de RIJKE, DE bestanddelen 

zijn waar het uiteindelijk 

om draait in de politieke 

orde. 

“Je nachdem welchen A n t e i l  die sechs Stände an den drei S t a a t s g e w a l t e n haben 
und……aus welchen s o z i a l e n  G r u p p e n  die sich die Waffentragenden rekrutieren……

ergeben sich ungezählte Variationen politischer Ordnungen”. 

Veelal zijn rijken in de 

minderheid en armen in  

meerderheid, vandaar, 

aldus ARISTOTELES:

❑ Zal democratie een 

heerschappij van de vele 

armen zijn;

❑ Zal oligarchie de 

heerschappij van de 

weinige rijken zijn.
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Meeste staten: of democratie of oligarchie. 

Maar beide staatsvormen zijn ontaarde/foute 

staatsvormen:

❑ N a d e e l  d e m o c r a t i e : rijken worden 

overheerst -> armen vormen immers 

meerderheid;  gelijkheid naar aantal

❑ N a d e e l  o l i g a r c h i e : armen worden 

overheerst -> gelijkheid naar ‘verdienste’; zet 

automatisch gewone volk op achterstand.
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Dominantie van een groep doet een staat uiteindelijk 

niet goed: 

Leidt tot val overheersende groep…en dus chaos. 

Maatschappelijke ongelijkheid is de

achtergrond van revolutie, gemotiveerd 

vanuit een streven naar gelijkheid.

Derhalve: in belang van beide bestanddelen van maatschappij dat:

ARME MEERDERHEID en de RIJKE MINDERHEID tot elkaar komen; beide op elkaar 

aangewezen

Men is wederzijds afhankelijk van elkaar omwille van geordende en stabiele staat. 
(Een mix van democratische en oligarchische elementen zie je vandaag de dag in ons staatsbestel terug in het 

onderscheid tussen de tweede en de eerste kamer. De ‘eerste kamer’ is tenslotte ook een wat ‘elitair’ clubje 

mensen.)
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democratie moet gematigd worden door 

oligarchische elementen…

en 

oligarchie moet gematigd worden door 

democratische elementen:
soms moet er sprake zijn van wat Aristoteles de 

aritmetische gelijkheid (kenmerkend voor een 

democratie), 

soms moet er sprake zijn van gelijkheid gebaseerd op 

verdienste (kenmerkend voor de oligarchie).  
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K w a l i t e i t  v o l k s m a s s a  bestaat daaruit dat meer weten 

dan een…dat heft op dat onder de arme massa geen 

adel/rijkdom/ausbildung/vrijheid te vinden is. 

“Het is namelijk mogelijk dat een meerderheid, gevormd door 

mensen die elk afzonderlijk niet veel waard zijn, in haar geheel toch 

beter is dan de elite, niet per individu maar gezamenlijk, zoals 

feestmaaltijden waaraan is bijgedragen door allen rijker zijn dan die 

welke op kosten van één persoon georganiseerd zijn…”

Swarm theory

Collective Decision-Making
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Aristoteles: “Wat is nu de b e s t e  s taatsvo r m en wat de b e s t e  

l evenswi j ze voor het grootste aantal staten en het grootste aantal 

mensen, 

als men n i e t  een voortreffelijkheid als m a a t s t a f  neemt d i e  b o v e n  h e t  
b e r e i k  v a n  g e w o n e  m e n s e n  ligt, of een opvoeding die een bijzonder talent 
en buitengewoon gunstige omstandigheden vereist, of een staatsvorm die volledig aan 
alle wensen voldoet, 

maar 

als maatstaf neemt 
❑ een levenswijze waarin de meeste mensen kunnen participeren en 
❑ een staatsvorm die de meeste staten kunnen verwerkelijken”. 

“Die für die meisten Staaten bestmögliche Verfassung ist die POLITIE, die Mischung von 

Oligarchie und Demokratie.” 
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D o e l  A r i s t o t e l e s in zijn ‘politieke’ denken =  ‘DE ZOEKTOCHT NAAR  

V E R B E T E R I N G  V A N  B E S T A A N D E ’. 

En feitelijk is het dan nu eenmaal zo dat de RIJKEN en de VOLKSMASSA de bepalende 

krachten zijn…

(al heeft Aristoteles zelf meer op met de ARISTOKRATIE…hieruit blijkt expliciet dat hij vooral beschrijvend te werk 

gaat…en oog heeft voor de praktijk…). 

Welnu, vanuit deze werkelijkheid is COMPROMIS onvermijdelijk…en dat vindt Aristoteles

in de ‘polis’.

p.71
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nomocratie

Afwisseling: heerser-onderdaan

Ambtstermijnen in tijd begrensd

Trias Politica: adviserende macht; regerende macht; 

rechterlijke macht 

Vier beleidsterreinen: familie; onderwijs; buitenland en 

veiligheid;  

bezit

Kenmerken zijn oligodemocratie:
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nomocratie

❑ Het hoogste gezag berust bij de WET

❑ Bestuur/de staat kan slechts opereren 

(besturen/uitvoeren/rechtspreken) binnen de kaders van de WET

❑ Wet is duurzaam omdat deze ontstaat uit gewoonte. 

❑ Aan die WET moet men gehoorzamen.

❑ Aristoteles verlangt dat én de meerderheid achter de wet staat én dat ieder 

bestanddeel van de maatschappij erachter staat

De groep die regeert en de groep die geregeerd wordt moeten elkaar afwisselen: 

dominante groep onderhoudt goede contacten met de groep die gedomineerd wordt.

Ambtstermijnen zijn in tijd begrensd.
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Er zijn drie te onderscheiden ‘machten’:

I. De adviserende macht: oorlog en vrede; bondgenootschappen; wetgeving; doodsvonnis; 

verbanning; onttrekken vermogen; keuze van de ambtenaren; roepen ter verantwoording.

I.a. ‘ekklesia’ = burger verzameling

I.b. ‘boule’ = de raad. 

De ‘raad’ bereidt bijeenkomst van de ‘burger-samenkomst’ voor. 

De ‘raad’ heeft veto-recht ten aanzien van besluiten van de ‘burger-samenkomst’. 

Om er voor te zorgen dat er telkens voldoende mensen aanwezig zijn bij de ‘burger-

samenkomst’ vond Aristoteles: arme moest beloond worden voor deelname, en rijke zou 

bestraft moeten worden voor het niet komen opdagen

II. De regerende macht: mag bevelen geven; gaat over publieke zaken

III. De rechterlijke macht: ook Aristoteles ging al uit van de idee dat verschillende 

gerechtshoven over verschillende zaken gaan
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De ‘polis’ bemoeit zich met de volgende vier 

beleidsterreinen:

F a m i l i e :  oercel van de staat. 

Voortplanting mag…maar niet teveel: abortus. 

Voor Aristoteles vormde het geen probleem 

dat kinderen met een afwijking uitgestoten 

werden uit de gemeenschap.

O p v o e d i n g : waarborg voor continuïteit 

en stabiliteit van de ‘polis’. 

Alle burgers moeten een gelijke opvoeding 

krijgen. 

Hoogbegaafdheid was niet het doel…wel 

praktisch inzicht in kunst; staatsinrichting; 

vakmanschap enz.

B u i t e n l a n d  e n  v e i l i g h e i d : 

buitenlandse betrekkingen zijn ook opgave van de 

staat. 

Sterk leger is onontbeerlijk. Maar ook hier is het 

devies: MATIGHEID. Alles is gericht op vrede…niet 

op oorlog. 

B e z i t …have’s and have’s not….

Grootste ongerechtigheid kwam voort uit het 

hebben van ‘teveel’ en niet uit het hebben van 

‘te weinig’. 
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Pleit niet voor gemeenschapsbezit (zoals Plato wel deed), want

❑ “e e n  g e m e e n s c h a p p e l i j k e  z o r g  l e i d t  t o t  e e n  z o r g  d i e  t o t  

v e r w a a r l o z i n g  l e i d t ”: Als iedereen verantwoordelijk is voor alles kan het risico 

ontstaan dat de een denkt dat de ander het wel zal doen. 

❑ leidt tot ontevredenheid omdat men bijvoorbeeld vindt dat men te weinig krijgt en meer 

arbeid verricht. 

❑ Aristoteles vond dat de d e u g d e n ‘onthouding’ en ‘vrijgevigheid’ niet tot hun recht 

kwamen. 

Het advies van Aristoteles luidt: voorkomen extreme armoede en het 

bevorderen van blijvende welvaart -> in het voordeel van alle klassen. 

Daarom moeten de publieke inkomsten worden verzameld en onder armen 

worden verdeeld
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Doel van de staat is: autarkie. 

Individu is niet autarkisch, maar aangewezen op gemeenschap. 

De mens is een ‘politiek dier’. 

O n t s t a a t  omwille van het leven, maar de staat b e s t a a t omwille van het volkomen 

leven. 

Volkomen leven is het ‘goede’ leven (eudaimonia). 

De oligodemocratie = praktisch best mogelijke staat waarin ‘eudaimonia’ 

behaald kan worden. 

Aristoteles: “De volkomen gemeenschap die uit meerdere dorpen 
bestaat vormt tenslotte de ‘polis’. Deze heeft om zo te zeggen de limiet 
bereikt die bestaat in volledige onafhankelijkheid. Zij is o n t s t a a n
om leven mogelijk te maken maar b e s t a a t voort om goed leven 
mogelijk te maken…de polis behoort tot de dingen die van nature 
bestaan, omdat de mens van nature een politiek dier is”. 

Groter hoeft een staat ook niet te zijn. 

Belangrijk is dat de staat autarkisch is en overzichtelijk, dan is de optimale 

omvang bereikt
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Sfeer van het 

publieke domein

Sfeer van het 

private

Anders dan Plato:

A aanvaardt sfeer van het private

Handelen met oog op welzijn 

familie en vrienden

Sfeer van het ‘economisch’ 

handelen: gericht op welzijn en 

stabiliteit eigen huis en familie

Maakt deel uit van 

polisgemeenschap (publieke 

domein): teven handelen met oog 

op gemeenschapsbelang

p.72



Eudaimonisme:

98

Par. 5 Een inhoudelijke verkenning van Aristoteles’ deugdethiek

eindterm

8

p.68



Wat Aristoteles bezighield: 

WAT STELT DE PERSOON IN EEN SAMENLEVING IN STAAT 

TE LEVEN

EEN LEVEN DAT GAANDEWEG LEIDT TOT HET 

UITEINDELIJKE DOEL VAN AL HET MENSELIJK HANDELEN: 

EUDAIMONIA 
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= EEN WENSELIJK, GELUKKIG 

TEVREDENSTELLEND LEVEN

W E L Z I J N

EUDAIMONIA 

Kan verworven worden door de persoon die werk heft 

gemaakt van de 

DEUGDEN 

De kwaliteiten van menselijke excellentie: ARETE
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Mens-omringende en onafhankelijk van hem 

bestaande werkelijkheid

inzicht

Onveranderlijke werkelijkheid

datgene wat er nog niet is, maar pas door 

menselijke activiteit zijn bestaan verkrijgt 

Handelen – realisering 

Veranderlijke werkelijkheid

Intellectuele belangstelling 

gericht op:

De ‘observator’ -

theoretische 

wetenschap:

De ‘creator’ –

praktische 

wetenschap

Natuur (fusis) mens door twee ingrediënten bepaald:

❑ De mens is een rationeel dier (zooion logon echon)
❑ De mens is een politiek dier

p.66



Deugd: Dagelijkse leven

‘deugdelijk’ = dat naar behoren

functioneert

In filosofie

‘deugd’ = virtuositeit (Latijn: virtus = 

voortreffelijkheid/deugd) of excellentie

aretè

101

p.66



Deugd :  kwaliteit die mens in staat stelt 

❑ levenspraxis op excellente wijze 

uit te oefenen

❑ jezelf optimaal te 

verwerkelijkingen

Algemeen en verscheiden

Recht doen aan 

verscheidenheid:

ene mens is andere niet, ene context is andere context 

niet, iets wat deugdethiek erkent. 

Vandaar: kwaliteit die zowel aan algemeenheid recht 

doet (– hoe verschillend we ook zijn…we zijn mensen –) 

als aan verscheidenheid (– de aard van mij is anders als 

die van jou en ene context is andere niet).
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Deugd = kwaliteit die je ‘als mens’ nodig hebt omdat mens v a n  n a t u r e  gericht is op 

goed leven. 

p.67
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Kortstondig genot of duurzaam geluk?

Volgens Aristoteles:

Genot vloeit voort uit deugd zelf

Hogere en lagere vormen van genot

EDELE GENOT: gekenmerkt door 

MESON

Belang van VORMING:

Aankweken houding waarin je op 

juiste manier geniet

A: CONTRASTBRON: 

CONSUMPTIECULTUUR

p.67



Deugdethiek in context – de schets

Zoals Aristoteles het zelf zegt:

Recht doen aan:

Verscheidenheid

❑ Individu

❑ context

Deugdethiek geen kwestie van 

mathematische nauwkeurigheid:

Verdraagt zich niet met: 

❑ Individuele verscheidenheid

❑ Context gebondenheid

104

Want:



“Maar laten we het hierover vooraf eens worden: 

de hele discussie over hoe men moet handelen blijft noodgedwongen 
beperkt tot een en kan geen mathematische nauwkeurigheid 
bereiken… 

En op het gebied van het handelen en van wat nuttig is staat, evenals op 
het gebied van de gezondheid, niets vast en is niets onveranderlijk”. (EN II, hst. 

2).

Ethica

Voorbeeld:

Vergeving in 

oorlogstijd – vergeving 

in alledaagse leven
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Goed handelen is niet simpelweg het volgen van algemene regels p.69



Karakterdeugden
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Er ontbreekt algemene deugd-definitie

Wel definitie karakterdeugd

en 

onderscheidt dat van intellectuele deugd

DEFINITIE ARISTOTELES VAN KARAKTERDEUGD:



Aristoteles: 

De karakterdeugd is een houding die met keuze te maken heeft. 

Een houding die voortkomt uit gemaakte keuzes en die disponeert – [denk aan de 

atleet die de ‘run’ van zijn leven wil maken en in een optimale startpositie gaat staan in de startblokken] - tot 

het maken van de juiste keuze. 

De juistheid van die keuze betekent dat ze steeds het midden weet te vinden. 

Dat midden is weliswaar altijd relatief, maar wordt niettemin door een maat 

bepaald, een maat die we zien in de verstandige (Uit: Ethica Nicomachea, 1107a, p. 65)

Karakter-

deugd

relatief

een door ervaring en 

gewoonte verworven, 

stabiele instelling van 

karakter en intellect. 
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DEFINITIE ARISTOTELES VAN KARAKTERDEUGD
p.69



DE (karakter-)HOUDING (HEXIS), HANDELING EN GEVOEL
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een d o o r  e r v a r i n g  e n  
g e w o o n t e  verworven, stabiele 
instelling van karakter en intellect. 

handelen

intentie

inzicht

gevoel

Houding passend bij deugd is mix van:
eindterm

11
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‘Voortreffelijkheden’ ontstaan dus 
noch door natuurlijke aanleg, 

noch tegen natuur in; 

wel bezitten we natuurlijke 
geschiktheid om ze te ontvangen, 

maar pas door gewoonte bereiken 
ze volledige ontplooiing. 

Deugd niet van nature aanwezig

Vereist

❑ Volharding

❑Gewoontevorming

❑ Inoefening

Ad. Vorming:

❑ Vorming leidt tot internalisering

❑ Conditionering leidt tot 

instinctieve, mechanische reactie 

op prikkel van buitenaf

Vorming ‘gevoel’ 

onderdeel deugden

Mens-eigen!



Mesonleer 

a. Juiste maat tussen teveel en tekort

a. Proportionaliteitsbeginsel

b. Phronesis 
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Drie karakteristieken:

p.68



Wat is eigenlijk 

het juiste 

handelen, 

waartoe 

deugdzame is 

gedisponeerd

111

a. Juiste maat tussen teveel en tekort



Matigheid en dapperheid gaan teloor als gevolg 

van teveel of tekort en worden in stand gehouden 

door een midden =

M e s o n :  e i g e n s c h a p  e e n  
m i d d e n  t e  z i j n :  

Goede eigenschap = midden tussen tekort en 

teveel

In de eerste plaats moeten we dan inzien:

dingen zoals voortreffelijkheid van karakter plegen teloor te gaan door teveel of tekort. 
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‘meson’ kan worden gevonden met behulp van:

‘rede’ (de ‘logos’)

MENS-EIGEN



Maar

in ethiek niet identiek met aritmetische midden

meer r e lat i e f  en  p r opo r t i onee l : 

concept midden ontleend aan wiskunde

113



b. Proportionaliteitsbeginsel
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Militaire ethiek

Midden = proportionaliteit beginsel

Rechtvaardige oorlog

Voorbeeld: dapperheid

Mix:

❑ Bezonnenheid

❑ bereidheid risico’s te nemen

❑ Betrokkenheid op derden

❑ REDElijk karakter



Geen vastgesteld minimum of maximum

Hoe je in concrete situatie moedig moet zijn, 

niet af te lezen uit moed als algemene term voor  karaktertrek. 

Wat moed is in de ene situatie, kan overmoed 

zijn in een andere
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roekeloosheid moed lafheid

Een tot houding 

gevormde 

bezonnen 

bereidheid om 

risico’s te nemen

Bezonnenheid 

ontbreekt

Bereidheid 

risico’s te 

nemen 

ontbreekt

Betrokkenheid 

op de ander

Deugd: meer dan 

sociaal wenselijke 

eigenschap

116



Prudentie – ‘vooruitziendheid’:

V e r m o g e n  
i n c i d e n t e l e  s i t u a t i e s  
g o e d  t e  b e o o r d e l e n
[ a n t i c i p e r e n d  
v e r m o g e n ]

Veronderstelt een 

REDE-lijk vermogen
117

c. Phronêsis

= praktische wijsheid

Leven-dat-geleefd-wordt vraagt voortdurend, onder

wisselende omstandigheden om keuzes

Hierbij past dus niet:

Algemene regels of ge- en verboden



MIDDEN = RELATIEF

Echter

Aristoteles geen relativist 

Alsof het om het even 

is wat men doet

Midden = in gegeven situatie dat wat verstandige als zodanig zal 

aanwijzen. 

“Daarom is voortreffelijkheid in wezen en volgens de definitie van 
haar essentie een midden, maar v a n u i t  h e t  s t a n d p u n t  
v a n  h e t  b e s t e  e n  h e t  g e s l a a g d e  i s  z i j  e e n  
u i t e r s t e ” 

Verstandige gebruikt daarbij:  gezond verstand (phronêsis). 
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Aristoteles geen relativist 



Aristoteles’ praktische adviezen:

❑ Door ons verre te houden van wat fout is zullen wij het midden 

bereiken” (EN II 9).

❑ antwoord op de vraag naar het goede leven kennen we al in 

voorbeelden (imitatie). 

We noemen een voorbeeldig, goed mens ook wel een 

verstandig mens (morele exempels)

Praktische 

wijsheid
Noodzakelijke en 

voldoende voorwaarde

Eudaimonia

-geluk: geslaagde leven in 

algemeen-

119
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Morele exempels uit lang vervlogen tijden:

Iets houden wat je gevonden hebt is 
gelijk aan stelen

Verdedig de zwakken deel met anderen



Verstandigheid – voor een keuze is ‘beraad’ (=bouleusis) vereist

Beraad over:

❑ Wat in onze macht ligt

❑ Beschikbare middelen
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Deugdethiek

Houding van KIEZEN

Veronderstelt:

VERSTAND - denkvermogen

Want:

AFWEGINGEN MAKEN = BOULEUSIS

Euboulia: het juiste overleg

Vorm van praktisch syllogisme

❑ Beschikbare middelen 

om bepaald doel 

[=telos]te bereiken

❑ Dingen die in onze 

macht liggen

❑ Dingen die we zelf 

kunnen realiseren

Nb

Beraad over doelen 

volstrekt overbodig!

122

p.69
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Euboulia: het juiste overleg – vorm praktisch syllogisme:
p.69

Syllogisme:

Vorm van deductief redeneren, waarbij uitgaande van waarheid 

premissen,

conclusie noodzakelijk waar is.

Syllogistische redenering of gevolgtrekking 

bestaat altijd uit:

1. Twee uitspraken/beweringen (de 

premissen)

2. Hiertussen bestaat een verband

3. Op zodanige wijze dat ze samen tot derde 

uitspraak leiden (conclusie)

M = A

B = M

Dus: B = A 



Praktisch SYLLOGISME

Conclusie: 

Hij gaat op bezoek bij zijn zieke vriend ALEX

De ‘major’: De eerste premisse  van algemene aard -> 

algemene bepaling van handelingen die iemand goed 

acht en waaraan hij zich dus in zijn leven wil houden

bv: 

Vrienden in nood moet je helpen

De ‘minor’: Een bewering die iets zegt over 

uniek/particulier geval waarop major van toepassing 

is -> dat wat er feitelijk aan de hand is; de 

omstandigheden die zich in iemands leven voordoen

bv:

Zijn vriend – Alex - is ziek geworden

124

p.69

https://www.123test.nl/syllogismen/id=QPQ4JDOPYTK0&version=

Stap 1: analyse 

van de 

situatie/dilemma

Stap 2: Waar sta 

ik voor of wat 

vind ik belangrijk

https://www.123test.nl/syllogismen/id=QPQ4JDOPYTK0&version=
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Welberadenheid vd praktische wijsheid =

Iemand is de van het goede leven indachtig

en tegelijkertijd

Heeft hij aandacht voor de waarin hij verkeert

p.69



Onderzoek hierop gericht in deugdethiek

Want:

❑ niet gericht op weten wat 

voortreffelijkheid is, 

maar voortreffelijk te worden; 

❑ aandacht gericht op gebied van  

handelen 

handelingen immers 
bepalend voor:

manier waarop onze 
karaktereigenschappen 
zich ontwikkelen” 

Vandaar:

Deugd-ethische HOUDING: soort WETEN

126



moed, hulpvaardigheid, vergeving enz. is, is 

één ding, 

is een tweede

deugd 

niet alleen kwestie van weten 

Werkelijkheid 

deugdethiek =  

daadwerkelijkheid 

Kracht deugdethiek ligt in  

127

daadwerkelijkheid



128

Onderscheid twee soorten deugden

(arete):

(A) 12 Morele deugden

(B) 9 Intellectuele deugden

Karakterdeugden = houdingen waarin 

ook verlangens en emoties een 

gepaste vorm hebben verworven. 

Deugden ‘denken’ zijn daarbij onontbeerlijk

Intellectuele deugden zijn perfecte verwerkelijkingen 

van ons vermogen om te denken

Twee soorten deugden



❑ Denkend begrijpen hoe 

werkelijkheid buiten ons in 

elkaar zit. 

Perfectie = kennis, inzicht en 

wijsheid en is uiteindelijk 

gericht op contemplatie 

(theoria = schouwen): 

genieten van  inzicht omwille 

van zichzelf

Denken doen we op minstens twee verschillende 

manieren (we hebben het al eerder gezien):

❑ Denkend ons eigen 

handelen en dat van 

anderen sturen. 

Perfectie = ‘phronêsis’ (latijn: 

prudentia), oftewel ‘morele 

verstandigheid’

De observerende mens De creërende mens

Theoria en phronesis: complementair
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Kennen en praxis hangen samen



Intellectuele deugd van de verstandigheid en karakterdeugd hebben elkaar nodig:

❑ Zonder karakterdeugd = verstandigheid louter technische aangelegenheid, die ook ten 

dienste van slechte kan worden ingezet; 

❑ maar zonder verstandigheid = karakterdeugd onbeholpen; niet wetend wat te doen. 

Theoria en phronesis: complementair
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Mens bezit: 

natuurlijke geschiktheid om voortreffelijkheden (van karakter) te laten 

ontwikkelingen tot ‘excellentie’:

Door:

❑ Gewoonte (ethos)

❑ Be/inoefening

bereiken we:

volledige ontplooiing en daarmee ontstaat de juiste 

houding (=hexis): 

voortreffelijkheden van karakter (aretai)
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“We are what we repeatedly 

do. Moral excellence comes 
about as a result of habit. 

We become just by doing just 
acts, temperate by doing 
temperate acts, brave by 
doing brave acts.” 



Vergelijking met technische vaardigheden:

‘Wat-we-eerst-moeten-leren-om-het-te-doen’, dat leren we immers al doende: 

❑ door huizen te bouwen wordt men bouwmeester

❑ door citer te bespelen wordt men citerspeler

❑ door te stukadoren wordt men stukadoor
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Beste manier om Eudaimonia te bereiken:

Ontwikkel en beoefen die kwaliteiten die 

het meest ten goede komen aan het leven in 

de polis

Elke persoon moet werken aan eigen karakter

Streven om van de deugd een gewoonte te maken

Zo zullen gaandeweg goede besluiten en handelingen

volgen

133

❑ Ethiek gaat vooraf aan politiek

❑ Extremen in karakter doen een

samenleving immers geen goed



Virtue ethics leads to

increased sense of COMMUNITY

Aristotle argued: 

living in a community alongside l i k e -
m i n d e d  p e o p l e is:

best and happiest way to live and 

to achieve EUDAIMONIA

Eudaimonia cannot be achieved in isolation
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Mens is politiek dier

Ware eudaimonia komt pas tot zijn 

recht in dikaiosunè = rechtvaardigheid

Karakter en wijsheid 

verenigd en in 

verhouding gebracht tot 

recht en welzijn  van de 

medemens

p.70



SO WHAT DOES THIS RESULT IN?
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Have 

virtues

Live virtuously

Provide a role 

model

Future generations 

learn how to live



De deugdhoudingen van Aristoteles:

❑ intellectuele deugden (Intellectual virtues) - dianoëtische deugden 

❑ karakter deugden (moral virtues) – ethische deugden 
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Moral Virtues
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trait of character

expressed by behaviour

acquired through habit

12 virtues



Intellectual 
Virtues

- Dianoetische deugden -
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trait of thought

rational

can be acquired through 
learning and experience

9 intellectual virtues



Intellectuele deugden

Vijf primaire 

intellectuele 

deugden

Vier secundaire 

intellectuele 

deugden

❑ Prudence 

❑ Intelligence

❑ Technical skill

❑ Scientific knowledge

❑ Wisdom 

❑ Cleverness

❑ Understanding 

❑ Resourcefulness

❑ Judgement
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cleverness
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For Aristotle the 

most important 

intellectual virtue 

is…



PHRONESIS/PRUDENCE

Phronesis/Prudence

❑this with which the person addresses the 
situation

❑before analysing what would be the 
virtuous thing to do!
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Intellectuele deugden (perfectioneringen verstand-dianoetische deugden):

❑ Wijsheid - theoretische verstand (sophia)

❑ Verstandigheid - praktische verstand (phronêsis)
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❑ Moed (andreia): 

het midden tussen roekeloze overmoed en lafheid

❑ Matigheid (soophrosynè): 

het midden tussen extreem van een onmatige bevrediging van bepaalde 

zintuiglijke verlangens en volsterekte ongevoeligheid voor die verlangens

❑ Vrijgevigheid (eleutheriotes): 

midden tussen spilzucht en

gierigheid.

Karakterdeugden (ethische deugden): 
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❑ Royaliteit/grootsheid (megaloprepeia): 

Midden tussen vulgair gepronk en bekrompen krenterigheid

❑ Grootmoedigheid: (megalopsychia): 

Midden tussen verwaande ijdelheid en nederige armoede van geest

❑ Juiste ambitie: 

midden tussen eerzucht en een gebrek aan eergevoel.

145



❑ Zachtmoedige bedaardheid (praotes): 

midden tussen opvliegerigheid en gelatenheid

❑ Vriendelijkheid (philia): 

midden tussen overmatig beleefde vleierigheid en twistzieke norsheid

❑ Oprechte waarheidsliefde (aletheia): 

midden tussen opschepperige grootspraak en valse bescheidenheid
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❑ Fijngevoelige geestigheid (eutrapelia): 

midden tussen lolbroekige grappenmakerij en lompe humorloosheid.

❑ Schaamte of schroom (aidoos): 

midden tussen bedeesde verlegenheid en onbeschaamdheid 

[schaamteloosheid].
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❑ Rechtvaardigheid (dikaiosyne)

❑ Vriendschap (philia): 

ook vriendelijkheid wordt in het grieks ‘philia’ genoemd. 

Vriendelijkheid is een deugd. Vriendschap wordt niet onder de deugden 

gerangschikt, maar is er wel nauw mee verbonden.

❑ Oprechte verontwaardiging ( nemesis): 

Midden tussen afgunst (=jaloersheid) en leedvermaak.
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Elke – levende - persoon en elk ding bezat: ‘dunamis’ 

die aanzette om binnen de vorm te groeien 

zoals eikeltje ‘potentie’ 

(=mogelijkheid) in zich had 

om uit te groeien tot 

eikenboom

potentialiteit

actualiteit

Samenhang mensvisie en ethiek bij Aristoteles
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Potentialiteit en actualiteit

Zo heeft bijvoorbeeld het beukennootje de potentie in zich om zich te actualiseren in een 
enorme boom, met bladeren…takken…enz…

er is iets mogelijk 

(potentialiteit)

en dat datgene dat 

mogelijk is, ontstaat 

ook echt (actualiteit) 

Innerlijke doelgerichtheid
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Alle wezens streven ernaar om:

hun innerlijke mogelijkheden (potentia) te 

actualiseren, 

en zijn innerlijk (entelecheia – en=in; telos=doel; echein=hebben )  gericht op 

hoger doel (=teleologie)

Of anders gezegd: 
elk ding draagt zin 
en doel in zichzelf.  

Entelecheia

In term potentialiteit besloten:

i n n e r l i j k e  d o e l g e r i c h t h e i d

entelecheia
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Aristotle: natural processes have natural ends or purposes. 

❑ acorn does not have leaves or roots or bark, but it has potential to 

acquire leaves and roots and bark, and in the natural course of 

things, it will come to be an oak tree that actually has those 

features. 

❑ human infant does not have language or reason, but it has the 
potential to acquire both, and in natural course of things, it will do 

so. 
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Aristotle: all natural processes in same way: 

Zo streeft mens van nature naar ‘rationeel wezen’ te zijn: 

daarin ervaart mens zijn gelukzaligheid (eudaimonia).

each has an end, 

and in natural course of things, that 

end will be achieved.

Koppeling wa

en ethiek
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MENS

actualiteit

potentialiteit

Mens tussen: beginpunt van louter aanleg 

(potentialiteit) en volle verwerkelijking 

daarvan. 

-kig is degene die erin slaagt zijn 

‘telos’ – vervolmaking – te bereiken: 

Het is degene die goed ‘ge-mens-

t’ heeft: 

‘men-sen’ moet zo optimaal 

mogelijk gebeuren. [Optimaal of 

excellent betekent niet perfect: 

Optimaal mens-zijn is gekoppeld 

aan aard persoonlijkheid en 

omstandigheden]

geluk
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Drie vermogens

plant

dier

mens

nous

Enige deel dat 

onsterfelijk is
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Psuche als eidos

Vraag naar psuchê is vraag naar 

ergon
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Verschil met Plato: 

voor Aristoteles 

niét uitsluitend 'rijk 

worden': 

Natuur: óók "rijk 

act(ualiteit)“:

actieve werkzaamheid 
(enérgeia) van 

gerealiseerde telos
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interne (soortspecifieke) 

bewegingsgrond (B)
interne (soortspecifieke) 

finaliteit (F) 

B F 

‘autotelisch' 
(=’doel-in-zichzelf’)

= niet louter afleidbaar uit, 

of herleidbaar tot hogere 

werkelijkheid

Kenmerkend voor "natuurlijke wezens “:
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Essentieel Aristoteles' visie op natuur:

Daaruit volgt:

elk wezen-in-act
Bezit:

(soortspecifiek) ‘ergon’

Functie of zin

want "de natuur maakt niets 
onaf (áteles) of zonder 
zin". Nb

evolutietheorie

Achterliggend 

uitgangspunt: teleologie
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Koppeling ‘eidos’ – identiteit - functie

eidos

identiteit

functie
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Samenvallen:

"alles... wordt gedefinieerd door zijn ergon en zijn dúnamis" . 

Identiteit

Essentie

natuur

Werk

Functie

(ergon)

Vermogen

(dunamis)

Niet u i t w e n d i g e  
v e r s c h i j n i n g s v o r m  i s  
bepalend
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Soortspecifieke eidos

(vorm)
bepaalt

Ergon elke 

‘wezenheid’
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Soortspecifieke eidos

(vorm)
bepaalt

Ergon elke 

‘wezenheid’

Voorbeeld:

❑ Bijl

❑ Oog

❑ mens

bijlheid hakken

Zicht-

heid
kijken

psuchê leven
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psuchè

"eerste entelechie“ 

in eerste instantie niet méér 

dan:

het kunnen functioneren van 

levend lichaam 

“ergon” bezielde wezens (ta zôia, ta émpsucha):

"te leven" ( ‘zen’)
"het leven (hè zoè) = soort van enérgeia:

vermogen is er niet alleen in aanleg, maar wordt ook 

‘functioneel’ ingezet; ‘tweede werkelijkheid’

Bezit van 

louter  

vermogen 

in aanleg

Maar:
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Verdere concretisering op basis 

van:

specifieke vermogens van

drie hoofdcategorieën van "leven", 

dus van psuchè

Drie vermogens

drie soorten ziel, of eerder drie 

vermogens:

phuta

zoia

logikon
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❑ vegetatieve/nutritieve vermogen (to phutikón/threptikón):

vermogen voedsel tot zich te nemen en te groeien; 

❑verantwoordelijk voor groei, volwassen worden en verval. 

❑Ieder levend wezen moet, om te kunnen bestaan, in staat zijn zich 

voort te planten en zich te voeden. 

ta phutà: 

Planten hebben alleen 

deze nutritieve ziel (of 

vegetatieve ziel).
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❑ Vermogen verplaatsing (to kinètikón) 

❑ Vermogen gewaarwording (to aisthètikón) - die als eenheid wordt 

beschouwd (gevoeligheid vereist dat je bv. je kan verwijderen van wat pijn geeft); 

❑stelt levende wezen in staat om ook waar te nemen. 
Waarneming omgeving is voor dieren en mensen van belang om sommige dingen te vermijden en om 

toenadering te zoeken tot andere dingen. 

ta zôia: 
Dieren hebben naast nutritieve

ziel/vermogen ook deze sensitieve 

ziel/vermogen.
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❑ Mens-specifieke vermogen logos: spreek-en-denkvermogen (to

logikón). 

❑ Nutritieve en sensitieve ziel lichaam-gebonden, dus sterfelijk, 

rationele ziel (‘nous’) onsterfelijk(een tegemoetkoming aan zijn leermeester 

Plato). 

to logikon
Eigen aan mens: Denkend 

spreken en sprekend denken
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Telos dat moet gerealiseerd worden, bestaat niet in (louter) be- of 

uitoefenen van ‘ergon’, 

(vgl. nogmaals de bijl: er wordt niet enkel van verwacht dat ze klieft, maar ook dat ze goed klieft). 

als wel in goed-
uitoefenen ervan 

Telos is immers "het beste", d.w.z.: het 

beste dat voor elk (soort)wezen überhaupt 

mogelijk is. 
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thomas van aquin0
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levende wezens: 'goed te leven'.  

"gesteldheid"(diáthesis)/habitus (hexis), waarmee 

elk wezen zijn vermogen(s) optimaal doet 
functioneren = aretè’

‘aretè’

Houding waarmee 

vermogen optimaal 

functioneert

‘aretè’ Goede te 

leven
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Aretè = "(staat van) voortreffelijkheid " . 

Aristoteles: 

"aretè is de beste dispositie of habitus, of het beste vermogen van 
alles waarvan er een of andere …ergon is". 

deugd
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In eudaimonistische ethiek legt Aristoteles functie van 

aretè als volgt uit:

"elke aretè maakt dat datgene waarvan het de aretè is, 
zich in een goede staat bevindt en zijn ergon op een 
goede manier aflevert; zo maakt bv. de aretè van het 
oog het oog goed evenals het ergon van het oog: dank zij 
de aretè van het oog zién we goed".



173

Par.7 Terugblik op de Atheense contrastbron de vijf dimensies en het goede leven 
p.74
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‘Bestaanscondities’  - klassieke Athene

Relaties met 

medemensen

• Verwevenheid ethiek en politiek waarbij ethiek voorafgaat aan politiek

• In deugd rechtvaardigheid – de volkomen deugd: recht en welzijn medemens maken deel uit 

van eigen ‘zelfverwerkelijking’

instituties

• Familie – polis – recht - agora

lichaam

• Verhouding tot lichamelijke behoeften: zorg voor de slaaf of ambachtsman; nijverheid en 

handel droegen niet bij aan ‘goede leven’

• Groei/vooruitgang in bevrediging van onze behoeften (‘GREED IS GOOD!) was niet aan de 

orde.

p.74
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natuur

• Natuur = statisch en hiërarchisch geordend

• Van nature: ongelijkheid en hiërarchie 

• Via lichaam is mens ingebed in natuurlijke hiërarchie 

• Orde mensensamenleving van nature gegeven: mens is politiek dier

• Van nature ook meegegeven dat mens als rationeel dier bijzondere positie 

inneemt in orde der natuur

Geestelijke of de zin

• Het zinvolle bestaan = goed leven.

• Goed leven = gelukkig leven

• Onderscheid passief en actief intellect (=NOUS). 

• Nous is onsterfelijk deel: gelijk aan goden

• hoogste geluk is theoretisch leven van de sophia

p.75


